Vous étes

Dépendant-e de I'alcool et ressentez le besoin d'étre
accompagné-e pour construire un nouveau style de vie
sans alcool ?

Nous offrons

« Un établissement situé au centre ville

Une évaluation rapide, sur place, dans un centre
social ou a I'hopital

Une permanence téléphonique 24h/24

«» Des entretiens et conseils pour les proches

Un restaurant sans alcool ouvert au public

Sevrage obligatoire a I'entrée.

Financement

« financement personnel
« aide sociale
« assurances sociales

Déroulement du séjour
% Programme de désaccoutumance en Foyer

» Vie collective

« Encadrement par des travailleurs sociaux, des
psychologues et des professionnels formés en
alcoologie

Accompagnement global selon trois axes :

» Remise en forme physique

» Remise en forme psychologique (groupe de parole,
entretiens individuels, prévention de la rechute, etc.)

« Social (projets de vie, gestion du temps libre, etc.)

% Réinsertion professionnelle
« Stages internes et stages en entreprises

» Recherche active d’emploi ou d'occupation extérieure
avec |'Office cantonal de I'emploi ou d'autres
partenaires du réseau social

% Réinsertion sociale
« Aide a la formulation de projets individuels

« Entretiens avec les proches et soutien dans la reprise
des liens familiaux

% La Résidence, tremplin d’autonomie pour la sortie
« Chambre individuelle
» Groupe d’entraide hebdomadaire
« Entretiens réguliers

» Soutien individualisé dans la réinsertion sociale et
professionnelle

Un suivi ambulatoire est possible a la sortie de la
Maison de I’Ancre.



Maison de I’Ancre
Rue de Lausanne 34
Tram 13, 15
Arrét ‘Mole’

Maison de I’Ancre

Rue de Lausanne 34

CP 2062 - 1211 Genéve 2

Tél. 022 420 58 00 - Fax 022 420 58 29
Acceés : Trams 13 et 15, arrét «Mole»
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